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UR EYES ARE PRECIOUS Please read about your new contact lenses' Instructions for Use
IMPORTAI\T

DESCRIPTION

SEEID MonthlyPure moisture shows spherical lens design and is available as a spherical lens for

single vision,

%I%EDI %VlonlhlyPurc moisture Bifocal shows bifocal lens design and is available as an aspherical
ifocal lens.

SEED MonthlyPure moisture for Astigmatism shows toric lens design and is available as an
astigmatic (toric) lens for single vision.

ese lens materials are based on a 22HEMA compound where positive and negative ions co-exist.
he lens is immersed in isotonic buffered saline with Polaxamer 407 and alginic acid.

INTENDED LSE Correction of vision

INDICATION:!

Spherical lens is indicated for myopia, hyperopia.

Aspherical bifocal lens is indicated for myopm h}pempl'\ and presbyopia. Astigmatism (toric) is

indicated for myopia, hyperopia and astigmati

INSTRUCTIONS OF USE

These lenses are daily wear, monthly disposable soft contact lens. Please wear lenses only while

awake and remove them before sleeping. After removing your lenses from your eyes, please follow

the proper lens care regimen by using chemical disinfection system.

« Instructions on handling lenses
1 Keep your fingernails short and smooth to avoid scratching your eye or your lenses.

2. Always wash your hands with soap and rinse carefully beg)re handling your lenses. Lenses may
become contaminated if you do not wash your hands proj

3. Always handle your lenses somewhere that is welllit, L‘Iean and sterile.

4. Your contact lenses may become damaged depending on how you handle them.

N Checkmg the lenses and blister packaging

1. Check which lenses are for the right eye and which lenses are for the left eye.

2. Check if there is anything wrong with the lenses and blister packaging before opening. If there

is anything wrong, for example, if there is any damage or leakage, do not open and contact the
oint of purchase.
emoving the lenses from the blister packaging

Break off the blister packaging by folding down the sides.

. Remove the label, keeping a firm hold on the blister packaging and the label. When doing this, be
careful not to cut w’:ur hand on the blister packagmg or label. Also note that the lens storage
solution inside the blister packaging may upon removal of the label.

 Remove the lont from the-bistes packaging by sticking the lens to the pad of your index finger.
Alternatively, turn the blister ?ackagmg upside down and empty the lens fogether with the
storage solution into the palm of your hand. Take care, because if you dig your nail into the lens
or scrape the lens on the rim of the blister packaging on removal, the lens may be damaged.

« Checking the lenses
_THold the edges of the lens from the side and gently move up and down to remove the liquid.
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the eye care professional, are also very important.
(Suggested Schedule)
Day [ 1] 2] 3 [46] 7 and after |
[Hours| 6 | 8 [ 10 [ 12 [ All waking hours (12~14) |
. In cases where contact lens wear is s
week - please start by shortening the wearing schedule by 2 to 4 hours.
« More than a week - please start by referring to the table above.
. More than 1 month - please consult your eye care professional before starting the contact lens,

EMER(‘ENCIES

Patient should be ml'ormed that if chemlcals of am kmd (household producls Lardemng solutions,
laboratory chemicals, etc) are s the patient should: eyes immediately
with tap water or fresh saline wlutmn remove dnd d and 1mmed1,.\tely contact the
oye care professional or visit a hospital emergency room without delay.

Meaning of symbols
Symbol Meaning _[Symbol| _ Meaning | Symbol | Meaning _[Symbol _Meaning
P Power BC | Basccurve | DIA Diameter | AX Axis
C Cylinder | ADD | Addition power Rep’gf%‘éa“"e [LOT] | Batch code
Caution Sterilized
. nsu e by gl using
wl | Manutacrurer| A\ [poonult 1| Use by date [l g
s heat
Follow Monthly Monibly Monthly
1| . LS replacement 2 replacement | ;g | replacement
[ | instructions | MSPH| "GRCHG" | MATC | "t | MAMS| b Contace
> contact lens contact lens lens
IHR SIND KOSTBAR Lesen Sie bitte diese Gebrauchsanweisung fiir Ihre neuen

E A
Knntakilmsen WICHTIG

BESCHREIBUNG
EEED Mholelhlqure moisture ein sphirisches Linsendesign auf und ist als sphirische Einstéirken-
inse erhalli

SEED MonthlyPure moisture Bifocal sind bifokale Kontaktlinsen, erhiltlich als asphirische
Zweistirkenlinsen.
SEED MonthlyPure moisture fir Asll;zmausmus weist ein torische Linsendesign auf und ist als
asngmmsche (torische) Einstérken-Linse erhaltlich.

e ncenmatesial huf der Basis von SHEMA hergestellt, einem Material, in dem positive und
negmve lonen nebenemnder mrhegen Die Linse ist in isotonische gepufferte Kochsalzlos

o

. Put the concave surface on the index finger of your dominant
hand and check which the right and wrong sides of the lens are.
Alens has a ngh[ slde and a wrong side.

Ensure that t s is not inside out. Pldne the lens on your right
index finger and verify the Shape. (fig. 1 and 2)

. Check if there is anything wrong with the lens, for example, deformation, discolouration, l'orelgn
matter, damage, scratches and dirt, and do not wear the lens if there is anything wrong with it.

N Insenmg lenses

t the len~ onto your finger, and, with the middle finger of the same hand,

Toner eyel h the index finger of your other hand. pull up your top eyehd. It

inger on wur eyelash line, you can open your eyes wide.

Look in the mirror so that your cornea comes mm the center of your eye. Slowly bring the lens
close to your eve and put it gently in place, still looking in the mirror. if you glance upwards
when doing Thie, the lens will ot be properly Centered on your corne:
When you have placed the lens properly on the cornea, slowly remove your index finger and
then remove your fingers which had been holding your eyelids, starting with the bottom lid first
and then the top lid. If you remove your fingers quickly and blink your eye shut, the lens may
change position or fall o
Check in the mirror (hd( the lens is on top of your u)rned and, covering the opposite eye with
vour hand, check your sight in your right and left e
ollow the same proccdnrc to fit the lens in your ot lcr

Removing the len:

eck the posmon of the lens in the mirror.

Lo()kmg straight in the mirror, hold the mirror upward and look at the eye reflected in the

w

ull down your
you put your

e

e

W l(h Your middle finger, slowly pull wur lower lid down, and with the index finger of the same

hand, move the lens down from the corne

Ix‘\ llhxs position, use the pads of your thumb and index finger to gently take hold of the bottom

of t s.

To avold scratching your eye, take care not to touch your eye directly with the tips of your

fingers or your fingernails.

If you are unable to remove the lens, blink several times and then try again.

Lens care

. Since pro[em and lipids present in Sour tears will become attached to the surface of your
tact lenses as vou wear them, it fs important to follow the lens care regimen for washing

-~ .va—“anA

; diofecting and storin ses. Failure to follow the lens care regimen will result in
Jenses becoming dirty and may fesult in serious eye disorders or oye infections.

2. Use lens care products suitable for soft contact lenses. You can use a chemical disinfection
B

3, Use lens care products according to their Instructions for Use

4. The extent to which lenses become dirty varies from person to person. If your lenses tend to

become dirty. try rubbing your lenses with a cleaning solution of 4sing & protein removal lqui
If t}}:e dm \‘« |1| nut come off, even if you have not worn the lens for a full one month, replace i
witl

. When followmg the lens care regimen, use a plug or contact lens sink mat to prevent the lenses
from being washed aw

 Empty and clean contact lens cases with digital rubbing using fresh, sterile_disinfecting

solutions/contact lens cleaner (never use water), followed by rinsing with fresh, sterile

disinfecting solutions (never use water) and wiping the lens cases with fresh, clean tissue is
recommended.

. Replace your lens case roughly every one or two months, Prolonged use will result in a
proliferation of bacteria due to the build-up of dirt, rendering disinfection inadequate and leading
to eve disorders or infections.

0 not change the Col\!ac[ lens care system without consulting an eye care professional.

CONTRAINDIC

1. Medical umdmum

Acute and sub-acute inflammation of the anterior eye, Eye infection, Uveitis, Reduced corneal
sensmvlry Dry eye or lacrimal apparatus disease to an extent that poses a problem for wearing

Eyelid disorder, Allergy to an extent that affects the wearing of lenses, Other diseases

h'would hinder use of contact lenses.

2.En runmentdl conditiol

Anyone liv orkmz in dry environments.
Anyone lmng or working in an environment where dust or chemicals are likely to enter the

o o
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w

ve.
, Personal qualities
‘Anyone who cannot follow the recommendations of their eye care practitioner, anyone who
cannot use contact lenses properly, anyone who fails to attend regular check-ups, anyone who
cannot follow the hygiene routine required to wear contact lenses, anyone who has an éxtremely
nervous dlsposm n.
WAR
h en used properly, wearing contact lenses may cause eye disorders such as the following,

and if left unlreﬂted these eye disorders may become serious or may result in loss of sight.
wear your contact lenses safely, be sure to read this Instructions for Use carefully and to follow
the instructions of your eye care practitioner and the proper methods for handling contact lenses.
Example for eye disorders

. + Corneal ulcer - Corneal 'nﬁltmuun

 Corneal epithelial erosion
including infectious Keratitis

+ Conjunctivitis (including giant papillary

« Possibility of speeding up reduction in corneal endothelial cells
ssibility of changing the shape of the cornea
+ Lenses may be damaged or become damaged. If you have inadvertently worn a lens which is
damaged or otherwise faulty, or if a lens becomes damaged while you are wearing it, remove
the lens immediately and consult your eye care practitioner immediately, regardless of
whether you have any subjective symptoms.
PRECAUTIONS
- Be sure to read this Instructions for Use carefully before using your contact lenses, and if you are in

amer 407 und Alginséure getaucht.
BESTIM]V{(I)JNESGEV[ASSE VERWENDUNG Fehlsichtigkeitskorrektur

Linsen sind bei K indiziert.

As hdrh(he bifokale Linsen sind bei hugkel( Weitsichtigkeit und Alterssichtigkeit

indiziert, he (torische) Lmsen sind bei Kurzsichtigkeit, Weltsmhtuzke)l und

\sugmausmus indiziert.

EBRAUCHSANWEISUNG

iese Linsen sind weiche Monats-Kontaktlinsen fiir den téiglichen Gebrauch. Tragen Sie die

Contaktlinsen nur, wihrend Sie wach sind, und entfernen Sie sie yor dem Schlafengehen. Die

insen m ach dem Abnehmen hend ihrer mit einem

Jesmfekllonsmll(el behandelt werden.

+ Anweisungen zur Handhabung der Lin:

1. Halten, Sie die Fingernagel Kurz und glatt, um Kratzer am Auge bzw. an den Kontaktlinsen zu
vermei

2. Waschen Sie sich stets die Hande mit Seife und spiilen Sie sie sorgféltig ab, bevor Sie die Linsen

anfassen. Die Linsen kénnen verschmutzen, wenn Sie die Hande nicht griindlich

ntspr

gesundheitlichen oder anderen Griinden keine Kontaktlinsen tragen kénnen oder wenn die von
Threm Anpasser empfohlene Tragedauer erreicht ist. Durch fortgesetztes Tragen iber die
emp(ohlene Tragedauer hinaus konnen Sehstorungen oder andere Probleme hervorgerufen

erden.
Verme den Sie, beim Fahren oder Bedlenen von Maschinen Kontaktlinsen zu tragen, solange
Sie sich noch nicht daran gewohnt hal
. Falls eine Linse dezentriert wird oder heraus[all( wihrend Sie ein Fahrzeug fiihren oder eine
Maschine ienen, halten Sie d'\s Fahrzeug bzw die M schine unverziiglich an, nachdem Sie

S.E

,’E

Helhiien Sie e A
Sie Kontaktlinsen tragen.

- Verhindern Sie, dass Kosmetika, Araneimittel oder andere Substanzen mit Ihren Linsen in
Kontakt kommen, Fall (Eyelin te usw,) durch

an Thre Linsen gelan e
der Linsen fuhren n.
enn e Ausen saricom T socseactst werden (beim Motorrad- oder Fahrradfahren,
beim Skisport, bei heftigem Wind), schutzen Sie sie vor dem Wind, beispielsweise mit einer
Sonnenbrille oder Schutzbrille. Andernfalls kénnten Thre Linsen austrocknen und unbequem
werden oder sogar herausfallen.

moglic
ngen Thres Anpassers, wenn Sie Augentropfen verwenden, wahrend

=

kdnn e e emer Vertarbung oder VenLhIeLhterung der Qualitit

;
;;-!“

=

17. Konsultieren Sie Ihren Au;,enarzt wegen des Tragens der Lmsen beim Sport und bei mit
Wasser verbundenen Aktivititen. Die Exposition von Wasser beim Tragen von Kontaktlinsen
bei Aktivititen wie Schw)mllnen Wasserski f’\hren und Whirlpools kann die Gefahr von

eispiel n,

18. Kontaktlinsen nie in Kontakt mit nicht s(erllen Fl' keiten B. Leitungswasser und
Speichel) kommen lassen, da_dadurch eine mikrobielle Kgontamin' ion erfolgen kann, die zu
Bcrmancnlcn Augenschiden fiihren konnte.

19. Denken Sie daran, auf Reisen immer Ersatzlinsen und eme Brille mitzunehmen, fiir den Fall,
dass Sie Th sen verlieren oder sie beschadigt w

20. Trage memals die Kontaktlinsen emer Anderen Person und geben Sie Thre Kontaktlinsen

ere Personen weiter,

falschcn Linsen oder Sehstorungen nach sich ziehen.

21 ;l'?gen Sie keine Linsen abereinander, denn dies kann zu Problemen wie etwa Sehstorungen

ren.
Verwenden Sie fiir die Pflege Ihrer Konnktlmien ausschlieBlich Linsenpflegeprodukte
(verwenden Sie kein Leitungswass r dergleichen). Verwenden Sie keine Mischung
verschiedener Lmsenpﬂegepmdukt denn dles konnte zu Sehstrungen oder einer Verformung
der Linsen fiihren, wodurch sie unbrauchbar werden.

. Personen, die Schwierigkeiten beim Aufsetzen oder Abnehmen von Kontaktlinsen haben, wie
etwa Kinder oder iltere Menschen, sollten ihren Anpasser um eine entsprechende Beratung

itten.

. Schwangere konnen Probleme beim Tragen von Kontaktlinsen haben, die zuvor als bequem
empfunden wurden, oder es kann zu einer voriibergehenden Verschlechlerung ihres
Sehvermogens kommen. Bei Bedarf sollten Sie slch eine entsprechende Beratung einholer
Personen, die an Allergien leiden, kénnen as fiir Augen- und Hauterkrankungen Sein als
andere Benutzer. Bei Bedarf soll[en 5|e Sl(‘h eine entsptechende Beratung einholen.

. Krankheit, Schwan, e hdft g, Medikamenteneinnahme, korperliche Verf:
Sehschwéichen und nnen ~1ch auf den Gebrauch von Kontaktlinsen a 3
Auch konnen sich dxc Bcdmzungcn unter denen Sie Kontaktlinsen tragen, seit chnn des
Tragens verindert haben Holen Sie sich stets eine entsprechende Beratung ein, wann immer
diese notwendig werd
Vor dem Tragen ~lel< ds Verfallsd;\tum der Kontaktlinsen priifen, wenn diese lingere Zeit
nicht getragen wurden.

.Konsu ucrcn Sie Thren Augenarzt, wenn Sie den Typ oder die Parameter der Linse &ndern

MOCHICHE BEFINTRACHTIGUNGEN
—Bis Sie sich an Ihre Konfaktlinsen gewshnt ha
ich noch nicht vollstindig an Ihre Kumakmmen gewdhnt haben, konnen die
angefihrten auftreten. Dj ariieren von Person zu Person,
lassen jedoch allmahlich nach, sobald Sie sich an Thre Kontaktlinsen gewohnen, Bei akuten oder

onnte Probleme wie die Verwendung der
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Solange Sie

%‘?hﬁlleAnden Symptomen sollten Sie das Tragen der Kontaktlinsen beenden und unverziiglich
ren Anpasse: s
o Leichte Irritationen ® Leicht gerdtete Augen o Instabile Sehschirfe » Trinende Augen ®
Tuckende Augen
TRAGEPLAN

1. Diese Linsen sind weiche Mona[s Kontaktlinsen fiir den téglichen Gebrauch. Bitte tragen Sie die
Linsen nur, wihrend Sie w nd, und nehmen Sie sie vor dem Schlafengehen hera 1u<
2 Der ZeltplAn fir das Tm en unrl Austduschen sollte durnh den —'\ugemrz( bestimmt werden, da
tion auf Komrollcn odcr
kachuntersuchungenl V\)Ae vom Augenarzt hesnmmt smd ebenfalls sehr wichtig.
or

aben.
3. Der Ort, an dem Sie mit den Linsen hantieren, sollte gut beleuchtet. sauber und keimfrei sein.
1. Die Kontaktlinsen konnen beschidigt werden, wenn sie nicht mit Sorgfalt werden.

(
[ Tag 1[2[3[4bis6] 7 und dmch |
[Stunden [ 6 [ 8 [10] 12 | Alle W. 21|

Uberpriifung der Linsen und der Blisterverpackung

1. Uberpriifen Sie, welche Linsen fiir das rechte Auge und welche Linsen fir das linke Auge
bestimmt sin

. Uberpriifen Sie, ob mit den Linsen bzw. der noch ungesffneten Blisterverpackung alles in
Ordnung ist. Sollte etwas nicht in Ordnung sein, zum Beispiel die Verpackung beschadigt oder
undicht sein, offnen Sie sich nicht und kontaktieren Sie den zustandigen Anpasser.

- Entnahme der Linsen aus der Blisterverpackun,

o

3. In Fllen, in denen fiir folgende Zeitriiume keine Kontaktlinsen getragen wurden
« Weniger als eine Woche - mit Setkiiraing des Tragepln w5 bis 4 Sttiden beginnen.
« Mehr als eine Woche - siche Tabelle oben.
« Mehr als 1 Monat - bitte konsulticren Sie Thren Augenarzt, bevor Sie mit dem Tragen der
K%n[alqlmsen beginnen.

Der Patient muss daruber informiert werden, dass er Folgendes tun sollte, wenn Chemikalien

1 Brechen Sie die Blisterverpackung auf indem i die Seiten nach unten biegen. Losungen bei der Gartenarbeit, Laborchemikalien usw) in
2 Entfernen S das ket halten Sie dazu die Risterverpackung fest und sichen Sie das Erkett dié: Augen spritzen: Augen sofort mit T oder frischer K splen, Lisen
ab. P csil dabe nicht an der Bilsterverpackung oder am ket schneiden.  herausnelimen und wegwerfen und umgchend Augenarzt kontaktieren oder unverzigich die
Bea ichen des Etiketts die in der Blisterverpackung enthaltene  Notaufnahme eines Krankenhauses aufsuc
A enahrungsitoant herauseptitsen er Symbole
3 Entnehmen Sie dic Linse mit der Kuppe Ihres Zeigefingers aus der Blisterverpackung.  [Symbol Bymbol Symbol Bymbol
Altemnativ dazu drehen Sic die Bisterverpaciyng um und entlecren -
‘ i dic finse. s o P Strom BC | Basiskurve | DIA | Durchmesser | AX Achse
werden, wenn Sl bei der Entnahme mit dem Fingernagel auf die Linso driicken oder die Linse . " Zusatz- Vertreter in S
am Rand der Blisterverpackung entlangkratzen, CYL | Zylinder | ADD | prochicras der EG Chargencode
; Ibelrprllsfllndg der Linsen e fest und b S <k b o i Torsclt Sterilisiert
. Halten Sie die Rinder der Linse seitlich fest und bewegen Sie sie behutsam auf und ab, um die / 0 ithil .
lissigkeit zu entlernen. & ol | Hersteler | A\ | Konsultieren & | Vertasaanum ] pihilie von
2. Setzen Sie die nach innen gewdlbte (konkave) Fliche auf die (O RbbldungT (X Nobldmg? o e
ngerkuppe des Zeigefingers Ihrer dominanten Hand und STomaich S o
iberpriifen Sic, welche die richtige und welche die falsche Seite onatlic onatlic |, Monatic
der Linse it Jéde Linse weist ene richtige und eine falsche Seite (sl pr tusAauschende| e [sataseiendel v [Pz
Vergewissern Sie sich, dass die Linse nicht umgestilpt ist. Uberpriifen Sie dazu die Form der Kontaktlinse Kontaktlins K

auf dem Zeigefinger Ihrer dominanten Hand platzierten Linse. (Abbildung 1 und Abbildung 2)

. Vergewissern Sie sich, dass die Linsc in Ordnung ist und nicht etwa eine Verformung, cine
\’erﬁrbung Fremdsmﬂe Beschidigungen, Kratzer bzw. Verschmutzungen aufweist. Setzen Sie
die Kontak{li t auf das Auge auf, wenn irgendetwas an ihr zu beanstanden ist.

- Die Linse cinsetzen

. Legen Sie die Linse auf Ihren Zeigefinger und zichen Sie mit dem Mittelfinger derselben Hand
das Unterld pach unten. Nit dem Zeigelinger der anderen Hand sichen Sie das Oberld nach

oben. Wenn Sie Thren Finger in Wimpernnihe platzieren, konnen Sie Thre Augen weit offnes

w0

2 Schauen Sie 8o in den Spiegel, dass sich die Hornbaut (Cornea), in dor Augenmitte befindet.
Bringen Sie die Linse langsam in Augennzihe und setzen Sie sie behutsam auf, wihrend Sie in

den Spiegel schauen. Falls Sie wihrend des Einsetzens nach oben schauen, wird die Linse nicht
richtig auf Ihrer Hornhaut zentriert.

3. ie Linse richtig auf der Hornhaut sitzt, entfernen Sie langsam den Zeigefinger und

anschlieBend die anderen Finger, mit denen Sie die Augenlider festgehalten haben, zuerst vom

Unterlid und dann vom Oberlid. Falls Sie Thre Finger schnel bewegen oder mit dem Auge

blinzeln, kann die Linse verschoben werden oder herausfallen

4. Kontroliieren Sie im Spiegel. ob ie Linse tatsdchlich auf der Hornhaut sitzt, und iberprofen Sie,
ob Sie mit Threm rechten und linken Auge gut sehen, indem Sie das jeweils andere Auge mit
der Hand bedecken.

5. Zum Aufsetzen der Linse auf das andere Auge gehen Sie genauso vor.

 Die Linsen herausnehmen

1. Konrollicren Sic dic Position der Linsc im Spicgel.

2, Blicken Sic geradeaus in den Spiegel, halten Sie den Spiegel nach oben und schauen Sie auf Thr
im Spiegel reflektiertes Auge.

3 Mit dom Mittclinger zichen Sie kingsam das Unterlid nach unten und mit dem Zeigefinger
derselben Hand bewegen Sie die Linse von der Hornhaut nach unten

4.1n dieser Position, ergreifen Sie behutsam den unteren Teil der Linse mit der Kuppe des

Daumens und des Zeigefingers.
Um Kratzer am Auge zu vermeiden, achten
Fingerspitzen oder Fingernigeln zu berthren

< Thnen nicht gelingt. die Linse zu entfernen, blinzeln Sie einige Male und versuchen Sie

e darauf, das Auge nicht direkt mit den

es ement.
* Linsenpflege
1. Wihrend Sie die Kontaktlinsen tragen, lagern sich in der Trinenfliissigkeit vorhandene Proteine
und Lipide an der Oberﬂéche der Linsen ab Deshaﬂ) ist es wichtig, die Linsen gemal ihrer
Pflegeanleitung zu reinig en hren. Bei einer
chtbefolgung der Pflegeanleltung konnen die Linsen verschmutzen, wodurch schwere
gen oder ionen hervorgerufen werden konnen
erwenden Sie nur PA die fiir weiche Ki geeignet sind. Sie konnen ein
D verwenden.

any doubt about the terms or mformauon contained herein, please consult your eye care
for clarification before using the len:
c ions for Use for Iulure reference.
light and avoid freezing, store at room temperature.
2 Do not wear contact lenses that are damage
3. Do not use contact lenses past their ex| nrauon date.
4. Do not wear contact lenses for longer than the recommended wearing period.
5. Use contact lenses properly in accordance with recommended methods for handling contact

6. Always attend regular contact lens check-uj
7.1f you experience any problem at all wnsu]p t your eye care practitioner immediately.

8. Always insert lenses promply after opening, as lenses may become contaminated. If you do not
use the lenses straight away, store them according to the instructions of the lens care products.
9. Avoid rubbing your eyes while wearing lenses, as this may result in scratches to your eyes or

displacement of the lenses.
10. Do not mix up right and left lenses, as doing so may result in impairment of vision and
discomfort.

11. Make sure you have 1ppmptme glasses o use in case you are unable to wear your contact
les due to the condition of y eyes or for other reasons, or after you have worn your
lenses for the wearing penud re:.ummended by your eye care practitioner. Continuing to wear

your contact lenses regardles: use eye dlsordcrs or other problems.
12. Do not wear contact lenses for dnvmg or operating machinery until you are used to them.
131f a lens becomes decentered or falls out while you are driving or operating machinery, stop
driving or operating the machinery promptly after making sure that it
14, Follow the instructions of your eye care practitioner if using eye drops while wearing contact

15. Do nm allow cosmetics, pharmaceuticals or other substances to come into contact with your
lenses. If cosmetics (eyeliner, cleanslng products, etc) become attached to your lenses through
your tears, this may result in discolouration or deterioration in the quality or the lenses, making
them unusable.

16. When your eyes are exposed to strong wind (when riding a motorbike or bicycle, skiing, in
strong wind, etc), always use some kind of protection against the wind such as sunglasses or
goggles. Failure may result in uncomfortably dry lenses or [he loss of a len:

17. Consult the eye care pmfessmnal about wearing lenses during s| g and wner related
activities, Exposure w water while wearing contact lenses in acmmes such as swimmin,
water skiing, and hot tubs may increase the risk of ey e etion, including but not limited to
Acanthamoeba keram

18. Never allow contact lenses to come into contact with non-sterile liquids (including tap water
and saliva) as microbial contamination can occur, which may lead to permanent eye damage.

19. Always remember to take spare lenses and glasses with you when you go on a trip, etc. in case
vou lose or damage your len\e\

20. Never wear someone else's r give your le
problems such as use of the Wmn!z lenses or eye dlsorde

21. Do not wear on top of other lenses, as doing so may result in problems such as eye disorders.

22. Do not use anything other than lens care products (for example, tap water) to care for your
lenses. Also do not use a mixture of different types of lens care products, as this may result in
eye disorders or cause deformation of the lenses, making them unusable.

23. Users who find it difficult to insert or remove contact lenses themselves such as children or
elderly people should consult their eye care - practitioner for appropriate guidance.

24. Pregnant women may experience some difficulty wearing contact lenses that were once
comfortable or experience a temporary deterioration in their vision, and they should seek
appropriate guidance where necessary.

25. People who suffer with allergies may be more prone to diseases of the eyes and skin than other
users, and they should seek appropriate guidance where necessary.

26. Use of contact lenses may be affected by illness, pregnancy, childbirth, use of medications,

hysical condition, eye conditions, and living environment. The conditions in which you wear
contact lenses may also change after you have started wearing contact lenses. Always seek
opriate guidance where necessary.

27. Alwavs check the exmry and dxsmfecr the contact lenses before wearing if they have not been
worn for a length of tim

Consult your eye care mfe

POTE\TIA AD{ %Z FEC

—Until you are used 10 your lenses—

Until you are used to your lenses, you may experience symptoms such as the following. Symptoms

vary from person to person but will gradu'\]ly diminish as you become used to your lenses,

However, if you ce acute or if persist, stop wearing your lenses and

promptly consult your eye care

* Slight discomfort * Slightly bloodshet eyes * Unstable vision * Watering eyes * Itchy eyes

WEARING SCHEDULE

1. This is a daily wear, monthly disposable contact lens. Please wear the lenses only while awake

and remove them before sleéping.
2. The wearing and replacement schedules should be determined by the eye ca

someone else, as this may result in

to change the lens type or parameters

nal if you wis
TS

1 VOSTRI OCCHI SONO PREZIOSI Vi preg]
nuove lenti a contatto IMPORTANTE

DESCRIZIONE
FFD MonthlyPure moisture: design a lenti sferiche, disponibili come lenti sferiche per singola

mo di leggere le Istruzioni per l'uso delle vostre

SEED Mummr, Pure moisture Bifocal: design a lenti bifocali disponibili come lenti asferiche bifocali
yPure moisture for Astigmatism: design a lenti toriche disponibili rispettivamente

1 materiale di ques!e Ienn € un composto 2- HFMA nel quale coesistono ioni positivi e ioni negati
La lente ¢ immersa in una soluzione salina tdmponald isotonica con Poloxamer 407 e acido alginico.
DESTI\AZIO]\E D' LSO Correzume della vista.
INDICAZIO!
Lalente sfenca ¢ indicata per miopia e ipermetropia.
La lente asferica bifocale ¢ indicata per miopia, ipermetropia e presbiopia. La lente torica per
astigmatismo & mdl(‘ ita per miopia, ipermetropia e astigmatismo.
ISTRUZIONI PER §)
Queste lenti sono lenu a contatto morbide, per uso gmrnahero menslll Portatele esclusivamente
durante le ore di veglia e toglietele prima di andare a dor) averle tolte dall'occhio,
seguite un adeguato regime di pulizia unhzzando un sistema dl dxsmfezxone chimica.
« Istruzioni per la manipolazione delle len

Tenete le unghie corte e ben curate m mudu da non graffiare l'occhio o le lenti.
Lavatevi sempre le mani con sapor accuratamente prima di mani le
Le lenti possono contaminarsi se non \’1 lavate bene le mani.
Manlpolate sempre le lenti in un luogo ben illuminato, pulito e sterile.

lenti a contatto possono danneggiarsi se non vengono manipolate correttamente.

C(mtmlln delle lenti e della confezione in blister
Tdentificare la lente per locchio destro e quella per locchio sinistro.
Controllare che le lenti e la confezione in blister siano intatte prima dellapenura Qualora si
riscontrino danni o perdne non aprire il blister e contattare il punto vendita.
Estrarre le lenti dal blis
Strappare la confezione i e Dlister piegando in basso entrambi i lati.
Rimuovere l'etichetta, afferrando saldamente la confezione in blister ¢ letichetta, Nell'effettuare
questa operazione, porre attenzione a non tagliarsi le mani con limballaggio o letichetta. Inoltre,

o

lenti.

o e

o

. Verwenden Sie die K hend ihrer Gebr

. Wie sehr die Linsen ver st indi . Wenn Ihre Kontaktlinsen zur

Verschmutzung neigen, versuchen Sie, sle behutsam mit einer Reinigungslosung oder einem

en Proteinentferner Wenn sich die nicht entfernen lsst, ersetzen

Sie die Kontaktlinse durch eine neue, auch wcxm Sie die Linse keinen vollen Monat gctragcn haben.

Sollten Sie die Kontaktlinsen tiber dem Waschbecken relmgen verschlieBen Sie den Abfluss mit

einem Stopsel oder einem Kontaktli damit die Lmsen nicht

weggespiilt werden.

. Kontaktlinsenbehilter leeren und durch Reiben mit den Fingern unter Verwendung frischer,
steriler Desinfektionslosungen/Kontaktlinsenreiniger (kein Wasser verwenden) reinigen. Danach
mit frischer steriler Desinfektionslosung (kein Wasser verwenden) spilen und
Komakllmsenbehal[er mit frischem, sauberen Tuch auswischen.

Tauschen n Kontaktlinsenbehilter etwa alle ein oder zwei Monate aus. Bei einem
lingeren Gebmuch knmmt es infolge der Ansammlung von Schmutz zu einer Vermehrung von
Bakterien, sodass eine Desinfektion moglicherweise nicht mehr ausreichend ist und
Augenerkrankungen oder -infektionen hervorgerufen werden kénnen.

8. Kontaktlinsen-Pflegesystem nur nach Konsultation mit Threm Augenarzl wechseln.

KONTRAINDIKATIONEN

1. Erkrankungen
Akute und subakute Entziindung des vorderen Augenabschnitts, Augeninfektion, Uveitis,
gestorte Hornhautsensibilitit, trockenes Auge oder Erkrankung des Tranenapparats, die beim
Tragen von Kontaktlinsen ein Problem darstellt, Erkrankuna des Augenlids, Allergie, die sich
auf das Tragen von Kontaktlinsen auswirkt, oder andere Erkrankungen, die einem Tragen von
Kontaktlinsen entgegenstehen.

. Umgebungsbedingungen.

Leben oder Arbeiten in trockenen Umgebungen
Leben oder Arbeiten in einer Umgebung, in der es wahrscheinlich ist, dass Staub oder
Chemikalien in das Auge gelangen.

. Personliche Voraussetzungen
Personen, die Empfehlungen Thres Anpas nicht befolgen konnen, die nicht in der Lage sind,
Kontaktlinsen korrekt zu verwenden, die sich regelmaBigen Kontrolluntersuchungen nicht
unterziehen, die die erforderlichen H: nicht konnen, die einen
sehr nervosen Gemu!szusnnd haben.

WARNHINWE]

- Auch bei ()rdnung\ emiBer Verwendung kann das Tragen von Kontaktlinsen zu Augenleiden
wie den folgenden fithren, und wenn diese nicht behandelt werden, konnen die Augenleiden
schwerwiegend werden oder zu Sichtverlust fihren. Damit das Tragen von Kontaktlinsen kein
Risiko darstellt, sollten Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam lesen und die Anweisungen
Thres i\npassers sowie geeignete Methoden im Umgang mit Kontaktlinsen befolgen.

Beispiele fiir Augenerkrankungen
iprnhaumdem * Hornhautgeschwiir » Infiltration der Hornhaut - Schiden des

ntspr

o

@

=S

<

o

@

Hornhautepithels
eratitis (einschlieBlich infektivser Kemlmsi
¢ (einschlieBlich G Konjunktivitis)
Ioglicherweise Abbau helzellen

loglicherweise Vemdemng der Form der Hornhaut
insen konnen beschidigt sein oder beschdigt werden. Wenn Sie versehentlich eine
{ontaktlinse getragen haben, die beschadigt oder anderweitig mangelhaft ist. oder wenn eine
Linse beschidigt wird, wilhrend Si sic tragen, entfernen Sic sie sofort und konsulieren Sie
gehend Thren Anpasser, auch wenn Sic Threr Meinung nach keine Symptome zeigen.
Vi ORSICHTSM ASSNAHMEN
her,

lass Sie vor einem Gebrauch Ihrer Kontaktlinsen diese G

N

w
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arte inferiore della lente.

blister quando si rimuove letichetta,
+ Controllo delle lenti

lati corretti ed errati della lente. Ogni lente ha

straneo, danni grall  sporcizia. ¢ n tal caso non insérira nellocchio
. Guardare verso o specehio in modo che Ia cornea i trovi 21 centro delloccluo

lindice © quindi le altre dita con cui avete tenuto aperte le palpebre, prima

5. Seauire la stessa procedura per laltro occhio.

spostare la lente verso il basso rispetto alla cornca.

elle dita o con le unghie, per

+ Cura delle lenti

notare che possono verificarsi schizzi di soluzione di conservazione delle lenti allinterno del
. Rimuovere le lenti confezione_in blister facendo aderire la lente al polpastrello del dito
indice. In alternativa, capovolgere il blister ed estrarre b lonte o il liquido di conservazione
mo della mano. Porre attenzione perché il contatto dellunghia o del bordo
del blister con la lente al momento della rimozione puo danneggiare la lente stessa.
1 Fenere Interalmente i bordi dela lente ¢ muoverla delicatamente verso lalto

¢ verso il basso per eliminare il liquido.

Collocare la superficie concava sul duo indice

della mano dominante e controllare quali sono i m

S|l s>
un lato corretto e uno errato. = | =
ssicurarsi che le lent; te.

Collocare la lente sul dllO mdlcc dcslro e verificare la forma. (fig. 1 e 2)

. Controllare che la lente non presenti deformazioni, colorazioni, mat.ern]e
+ Inserimento delle len
. Appo%glare B e indice: con il medio della ste abbassare la

Balpc ra inferiore. Con lindice dellaltra mano alzare la palpcbra snpcr)orc

onendo il dito all'altezza delle ciglia ¢ possibile aprire meglio loc

Avvicinare ]emameme la lente all'occhio e

cornea continuando a guardarsi allo specchio. Guardando verso lalto ' ol

la si inserisce, la lente non si posizionera al centro della cornea.

. Dopo aver inserito correttamente la lente sulla cornea, allontanar

quella inferiore e quindi quella superiore. Togliendo le dita troppo

velocemente e shattendo le palpebre, la lente potrebbe spostarsi o cadere.
4. Controllare allo specchio che la lente si trovi sulla cornea e, coprendosi

T'occhio opposto con la mano, controllare la visione in entrambi gli occhi.
. lenzmne delle
1. Controllare la poslzmne della lente allo specchio.
2. Guardare nello specchio rivolgendolo verso l'alto e osservare l'occhio.
3. Con il dito medio abbassare lentamente la palpebra inferiore e con lindice della stessa mano

astrelli del pollice e dellindice pizzicare delicatamente la

Fare attenzione a non toccare direttamente l'occhio con la punta

evitare di graffiar]

Se non si riesce a toglicre Ia lente, shatere le palpebre alcune volte e riprovare.

. Dal momento che le proteine ¢ i lipidi contenuti nel film lacrimale aderiranno alla superficie della
lente mentre viene p(lrtd(a e 1mlfoname seguire un regime corretto di manutenzione delle lenti
riguardo a lavaggio, risc sinfezione ¢ conservazione. Se non si segue un regime corretto
A manutensione le 1enti potrebbero sporcarsi e provocare seri disturbi o i

Utilizzate prodotti per lenti a contatto morbide. Potete usare un sistema di disinfezione chimica.
1177;"8 i prodotti per la manutenzione delle lenti attenendovi alle rispettive istruzioni per

orcano varia da persona a persona. Se le vostre lenti tendono a

Hpou -atamente con una soluzione detergente o un liquido per la rimozione
fle broteine. Se Ia lente rimane sporca anche se non lavete portata per un intero mese,
sostituitela con una lente nuova.

5. Quando eseguite la manutenzione delle lenti, utilizzate un tappo per il lavello o un tappetino
apposito per lenti a contatto, per evitare che scivolino nello scarico.

Sir di svuotare ¢ pulire le custodic per le lenti a contatto sfregandole con le dita

aul’merksam gelesen haben. Wenn Thnen hier verwendete Begriffe oder
nicht klar sein solllen wenden Sie sich zur Klirung an Thren Anpasser, bevor Sie dxe
Linsen verwender

soluzioni sterli fresche / detergenti per lenti a contatto (non usare mai

acqua) e quindi ris arle con soluzioni dis 1 sterili fresche (non usare mai acqua;
infine, asunaare le custodxe per lenti a contatto con un fazzulettmo fresco e pulito.

7. Sosmune il portalenti ogni uno o due mesi. L'uso prolungato po(re%be portare a una

+ Bewahren Sie lei s Dokumy ment au( damit Sie auch spiter noch einmal nachlesen konnen

Direktes und Gefrie bei

" Tragen Sie keine Kontaktlinsen. die beschidigt sind

. Verwenden Sie die Kontakilinsen nach dem Ablaufdatum nicht mehr.

- Tragen Sie Kontaktlinsen nict linger als

. Verwenden Sie n korrekt und gemdB den fiir den Umgang mit Kontaktlinsen

empfohlenen Methoden.

. Uberprifon Sie hre Kontallinsen regelmatic

. Falls irgendein Problem auftreten sollie, wenden Sie sich umgehend an Thren Anpasser.

Setzen Sie die Kontaktlinsen sofort nach den Offoen der Verpagkung ein Talls Sie sie nicht

gleich verwenden, n Sie sie entsprechend den Anweisungen auf, die den

Pflegeprodukten bexllegen

9. Vermeiden Sie ¢in Reiben der Augen. walhrend Sie Kontaktlinsen tragen. da dies zu Kratzern
m Auge oder einem Verrutschen der Linse fuhren kann.

10’ Vermeiden Sie ein Vertauschen der rechten und der linken Linse, da sonst
ehbeeint erden auftreten konnen.

wne G

re
individual response to contact lenses varies. Regular checkups or follow ups, as determined I)}

und B
11. Stellen Sie sicher, dass Sie eine geeignete Bn]le haben, die Sie benutzen kénnen, wenn Sie aus

batterica dovuta all'accumulo di sporcizia, rendendo la disinfezione inadeguata e
ur oculari o infezioni.

causando

8. Non cambiare il sistema di cura delle
CONTROINDICAZIONI

Patologie mediche

Infiammazioni acute e subacute della camera anteriore dell'occhio, infezione oculare, uveite,
riduzione della sensibilita corneale, secchezza oculare o disturbi deli'apparato lacrimale tali da
impedire di portare le lenti, disturbi delle palpebre, allergia tale da compromettere l'uso delle
lenti, altre malattie che impediscono di usare le lenti a contatto,

Condizioni ambientali.

Vivere o lavorare in ambienti asciutti.

Vivere o lavorare in ambienti polverosi o in cui polvere o agenti chimici possono entrare
nell'occhio,
. Caratteristiche personali

Paziente non in grado di seguire le raccomandazioni dello specialista, non in grado di utilizzare
adeguatamente le lenti a contatto, che non si sottopone a regolari check-up, non in grado di

lenti a contatto senza aver prima consultato uno speci:

N

w

11060010



seguire la routine igienica richiesta per portare lenti a contatto, paziente dall'indole
estremamente nervosa
AVVERTENZE
+ Anche se usate correttamente, le lenti a contatto poss
sotto elencati, che se non trattati possono aggravar:
indossare le lenti a contatto in completa sicurezza, leggere le presenti Istruzioni per l'uso con
attenzione e seguire le istruzioni delloculista, oltre ai metodi corretti per la gestione delle lenti a
contatto.
Esempi di disturbi oculari
* Edem: urned e - rneale + Infiltrazioni corneali - Erosione pltelmle corneale
« Cheratif use cherati tive) - Congiuntiviti (inclusa congiuntivite giganto- pap.nam;
* Rischio di ac(‘elerazlone della \elocua di riduzione delle cellule endotellall corneali
* Rischio di cambiamento della forma della cornea
* Le lenti potrebbero essere
una lente danneggiata o difettosa, o
immediatamente il vostro speciali
PRECAUZIONI
- Leggere le presenti Tstruzioni per Iuso con attenzione prima di utilizzare le lenti a contatto e, in
caso di dubbi sui termini o le informazioni in esse contenuti, consultare l'oculista per chiarimenti,
rima di utilizzare le lenti.
onservare le presenti Isn—uzioni per l'uso per future consultazioni.
l Evitare la luce diretta del sole ed eunre 11 Congelamenm conservare a temperatura ambiente.
lenti a contatto danneggiat
3. Non utilizzare lenti a contatto scadute.
4. Non portare le lenti a contatto per un periodo superiore a quello raccomandat
5. Utilizzare le lenti a contatto correttamente secondo i metodi di mampo]azlone nccomandau
6. Far controllare le lenti periodicamente.
. In presenza di problem, consultare immediatamente lo specialista.
8 Una volta aperto il blister, applicare subito le lenti, altrimenti potrebbero contaminarsi. Se non
utilizzate subito le lent], conservatele secondo le istruzioni.
9. Evitate di grattarvi locchno mentre portate le lenti; potreste graffiare l'occhio o causare lo
spostamento delle lenti
10. Nun ambiate la lente destra e la si

o causare disturbi ocula come quell

vis

i. Se avete rtitamente applic:
e la lente si danneggia mentre la portate, u)n~ulmte
ta, anche in assenza di sintomi soggettivi.

stra, o potreste causare indebolimento della vi

11. Asslcuralcu di avere degli occhiali adeguati da utilizzare se non riuscite a portare le vostre
lenti a contatto a causa delle condizioni degli occlu o per altre ragioni, o dopo aver portato le
lenti a contatto per il periodo

a portare in ogni caso le lenti, potreste \\’lluppdre disturbi oculari o dI[l’l pmbleml

12. Non utilizzate le lentl a contatto per guidare o per utilizzare ma i finché non vi sarete
abituati a portar]

13. Se le lenti si decemrano o cadono mentre state guidando o utilizzando un macchinario,
interrompete cio che state facendo, toglietele, disinfettatele e applicatele nuovamente.

14. Seguite le istruzioni del vostro specialista se unllzza(e gocce oculari mentre portate le lenti.

15. vame che cosmetici, prodotti farmaceutici o altre e vengano a contatto con le lenn be

etics (6yeliner. prodotti per Ia Himozions del oy ) vengono a contatto

attra\,enu il film lacrimale, possono causare culorazwne o detenoramentu della quahta dell
lenti, rendendole inutilizzabili

16. Quando gli occhi sono esposti a un forte vento (durante la guida di una moto o una bicicletta,
sciando, nel vento forle ecc) ul|h77a[e sempre occhiali da sole o occhialini. Non utilizzare questi
accorgimenti potrel tidiosa secchezza delle lenti o la perdita di una ]en[e

17. Consultare lo specialista per quanto concerne luso delle lenti durante le attivit ve e
acquatiche. L'esposi: onc all'acqua mentre si indossano lenti a contatto in attivit come 11 nuow
lo sci d'acqua e le vasche idromassaggio puo aumentare il rischio di infezione oculare, compresa,
ma non solo, la cheratite di Acanthamoeba.

18. Non permettere mai che le lenti a comalm entrino in contatto con liquidi non sterili (compresa
l'acqua del rubinetto e la saliva). in quanto puo verificarsi una contaminazione microbica che

16 bortare & danni permanent; gl occhi,

19. Ricordate sempre di portare con voi lenti di ricambio e occhiali quando andate in viaggio, nel
caso perdeste o danneggiaste le vostre lenti.

20. Non mettete mai le lenti di un'altra person: ne restate le vostre lenti a qualcun altro, poiché
¢io pud causare problemi come l'uso di lenti $hagliate o disturbi oculari.

21 Non applicate le lenti Sopra ad alire lenti. o potresie sviluppare disturbi oculari.

22. Per la manutenzione delle lenti, utilizzate esclusivamente prodotti adatti e mai acqua del
rubinetto o saliva. Non mescolate mai le soluzioni per le lenti; cio potrebbe provocare disturbi
oculari o la delle lenti,

23.1 portatori che trovano difficolta nell'inserimento o nella rimozione delle lenti a ummtto, come

mbini o anziani, devono consultare il proprio specialista per indicazioni appropria

24. Le donne in gravidanza possono avere gfﬁcolta a portare lenti a contatto che unma rlsu]tavano
confortevoli oppure riscontrare un temporaneo calo della vista. Se necessario, chiedete
indicazioni in merito.

2. cm soffre di allergie pué risultare pit incline a disturbi dellocchio e della pelle rispetto ad altri

i. Se necessario, chiedete mdmazwm in merite

26. uuhzzo delle lenti a contatto potrebbe risentire di situazioni come malattia, gravidanza, parto,
assunzione di medicinali, condi: lom fisiche, condizioni dell'occhio e condizioni ambientali. Le
condlzlom in cui portate le lenti a contatto, passono cambiare rispetto a quando avete iniziato a

Se necessario, chiedete indicazioni in meri

27. Controllare sempre I scadenza deile lenti & contatto prima di indossarle se non sono state
indossate per un lungo periodo di temy

28, Consultare il proprio specnlusm se si (I}esldera modificare il tipo di lente o i parametri.

POTENZIALI EFFETTI NOCIVI
—Finché non vi abituate a portare le len

Finché non vi abjtuate a portare le Ienu “potreste riscontrare sintomi come quelli sotto elencati, T

sintomi variano da una persona all'altra, ma diminuiranno gradualmente man mano che ci si abitua

a portare le lenti, Se pero riscontrate sintomi acuti o persistenti, togliete le lenti e consultate

tempestivamente il vostro specialista.

Lieve fastidio ® Lieve rossore oculare * Vista instabile ® Lacrimazione ¢ Prurito

PROGRMAMA D' USO
1. Queste lenti sono lenti a conla(lo morblde per uso giornaliero, mensili.
svegli e di toglierle prima di

2.1 programmi di sr) e Sos(mmone devono essere de!ermlmtl dallo specialista di fiduci
uanto la risposta individuale alle lenti a contatto Sono molto importanti anche
controlli regolari u usne di Tollow-tp, come stabilito dallo Spectali

(Proaramma suggeri

[Giorno] 1 [ 2 [ 3 4—6 I 7 e successivi ]
Ore | 6 | 8 [ 10| 12 | Tutte le ore di veglia (12 - 14)|

3. Nei casi in cui l'uso delle lenti a contatto viene interrott
* Meno di una settimana - iniziare abbreviando il programma di uso di 2 - 4 ore.
« Pia di una settimana - iniziare attenendosi alla thbells qui sopra riportata.
. Pnu d| 1 mese - rivolgersi al proprio specialista prima di cominciare a utilizzare le

EMERCENZE

1l paziente deve essere informato che, qualos anze chimiche di qu
casa, soluzioni per il giardinaggio, ro om chumm di laboratorio, e cosi via) dovessero venire a
contatto con gli occhi, ¢ necessario: Sciacquare immediatamente gli occhi con acqua dx rubinetto o
soluzione salina fresca, rimuovere ed ehmmare la lente e
oppure reraésl lmmbedllatamente al pronto soccorso di un ospedale.
imboli

Indossare le lenti solo da

lenti a

i tipo (prodotti per la

mfecuon oculaire grave.

1 d oduits dentretien qui conviennent aux lentilles de contact souples. Vous pouvez

steme de désinfection chimigue.

Ui s roduits dentretion des lontils en vous reportant  leur Mode d'emploi

. Les lentilles se salissent dans une mesure qui varie dune personne a lautre. Si vos lentilles ont

tendance a se salir, vous pouvez essayer e les frotter delicatement a laide dune solution de

nettoyage ()u dun liquide de déprotéinis . s n'avez pas porf entilles
pendant le mois entier de Ieur Guree de port. remplacesdes par do nouvelles lentilles sil nest

Eas ossible denlev er la salet
ouchez le lavabo a laide dun bouchon ou d'un petit tapis concu exprés lors du protocole
dentretien pour éviter aue les lentilles ne tombent dans le tuyau dévacuation.

1l est recommandé de vider et de nettoyer lelul de\ lentilles de mnr L e dune solution de

desinfection/nettoyant pour lentilles de contac de l'eau), puis de le

rincer avec une solution de dcsm[ccuon slcrllc (nc jamais rincer a caui Cl dlessuyer l'étui des
lentilles de contact avec un chiffon proj

. Remplacez I¢tui de rangement tous les mms ou tous les deux mois. Une utilisation prolongée de
T'étui peut provoguer une prolifération des hanene< associées a laccumulation e ce qui
eut rendre la désinfection insuffisante et el ner des troubles ou des infections oc
o changes pas do systeme de soins des lentlles de contact sans avoir au prcalablc consulter

votre ophtalmologue.

CONTRE-INDICATIONS
1. Troubles médicaux

Inflammation aigug¢ ou subaigué¢ de la chambre antérieure de l'eil, infections de l'eeil, uvéite,
réduction de la sensibilité cornéenne, sécheresse des yeux ou trouble de la sécrétion lacrymale,
lrol:blets des paupieéres, allergies ou autres maladies qui pourraient nuire au port des lentilles de
contac

2. Conditions liées 4 l'environnement.

Vivre ou travailler dans un environnement sec.

Vivre ou tnvnller dans un environnement ou de la poussiére ou des produits chimiques risquent
de pénétrer dans L
3. Cmmuerhuque\ penonnelle~
oute personne qui ne suit pas les de son qui n'utilise pas les
lentilles de contact correctement, qui ne se présente pas aux rendez-vous dexamens périodiques,
qui ne respecte pas le protocole d'hygiéne requis pour porter les lentilles de contact, toute
personne extrémement nerveuse.

AVERTISSEMENTS

* Méme si elles sont utilisées adéquatement, les lentilles de contact peuvent entrainer des troubles
()Luhure m)tdmmem les troubles suivants qui, en l'absence de traitement, peuvent saggraver ou

T la e de la vue. Pour porter vos lentilles en toute sécurité, veillez a lire
atlenmemenl ce Mode d'emploi et a suivre les instructions de votre spécialiste ainsi que les
méthodes adaptées pour la manipulation des lentilles de contact.
Exemple de troubles oculaires ;

(Edeéme cornéen eUlcére cornéeneInfiltrations cornéennes !
-Kerames (y compris les kératites infectieuses)
-Comoncuvnes (v compris conjonctivite a papilles géantes)
*Risque d'accélération de la diminution du nombre de cellules de l'endothélium cornéen
*Risque de changement de la forme de la corne

sLes lentilles pourraient étre endommagées ou le devenir. Si vous avez porté par mégarde une
lentille endommagée ou défectucuse, ou encore si une lentille est endommagée pendant que vous
la portez, retirez-la 1mmed|atemem et consultez sans tarder votre ophtalmologiste, méme si vous,
ne_présentez aucun symptom

PRECAUTIOVS
.-\ssurez vous de lire attentivement ce Mode d'emploi avant dunllser vos lentilles de contact. En

s de doutes a l'égard des termes ou des informations qu'il con euillez consulter votre
umuuulugue our obtenir de plus amples renseignements avant d‘ er Ies lentilles.
 Conservez ce document pour référence.

L S!ocker a température ambiante, a I'abri de la lumiére directe et du froid.

2. Ne portez pas des lentilles de contact si elles sont endommagées.

3. N'utilisez pas des lenllllei de contact aprés la date d'expiration.

4. Ne portez pas des len| e contact au-dela de la période recommandée.

5. Utilisez correctement l entilles de contact, conformément aux méthodes recommandées pour
la manipulation des lenulles de contact.

6. Effectuez régulierement un examen de vos lentilles de contact,

vous avez quelque probléme que ce soi coniul(ez sans tarder votre professionnel de la vue.

vm lentilles de contact rapi apres louverture de l'opercule, pour éviter
1. Si vous n'utilisez pas les lenulles immédiatement, rangez-les conformément

aux instructions fournies avee les produits dentretion.

9. Evitez de vous frotter les yeux lorsque vous portez des lentilles de contact, car cela pourrait
égratigner vos yeux ou provoguer un déplacement des lentille:

10. N'inversez pas la lentille droite et la gauche, au risque Fe nure a votre vision et de provoquer
un inconfort.

11 Assurez-vous de disposer de lunettes adéquates 4 utiliser au cas od vous ne seriez pas en
mesure de porter vos lentilles de contact a la suite d'un probléme aux yeux ou pour toute autre
raison, ou encore aprés avoir porté vos lentilles pendant la durée recommandée par votre
spécialiste. Cela pourrait entrainer des troubles oculaires ou d'autres problémes si vous
continuez a porter vos lentilles de conta

12. Evitez,de porter des lentilles de contact pour conduire ou pour utiliser une machine tant que
vous n'étes pas habitué a les porter.

13.Si une lentille est décentrée ou tombe pendant que vous col\dulie7 ou_utilisez
arrétezvous sans tarder, apres vous étre assuré qu (il est possible de le faire sans danger.

. Suivez les cons e votre onnel de la vue si vous uullsez des gouttes oculair
que vous portez des lentilles de contact,

. Evitez de mettre des produits cosmétique: phdrmdLeutiquEs ou autres en contact avec vos
lentilles de contact. Si des produits cosmétiques (eye-liner, produits démaquillants, etc) entrent
en contact avec vos lentilles a travers le film lacrymal, les lentilles pourraient se décolorer ou
se détériorer, et devenir inutilisal

. Si vos yeux sont expo n vent violent (par exemple au volant d'une moto ou i bicyclette,
on Taisant du ski. lors de vents violents, etc). assures-vous toujours dutiliser tne proection
contre le vent, notamment des lunettes de soleil ou de lunettes de protection. Vos lentilles
pourraient se sécher et devenir inconfortables, ou encore tomber.

. Consultez un ophtalmologue pour des conseils concernant le port des lenlllles pendant des

P sportives ou aquatiques. Le port des lenull %

a leau telles que la natation, le ski sp acerorire le risque
dm[ccuon oculaire, notamment mais sans s'y imiter I Kératite 4 acam‘fxamoc ba.

. Evitez de mettre les lentilles en contact avec des liquides non stériles (v compris l'eau du
robinet ou la salive) afin d'éviter toute contamination microbienne pouvant entrainer des
dommages oculair permanent

19. Pensez toujours a apporter en voyage des lentilles de contact de rechange et des lunettes, au
cas ott vous perdriez bu endommagerics vos lentilles.

20. Ne portez jamais les lentilles de contact d'une autre “personne et ne donnez jamais vos lentilles
de contact a qui que ce soit, au risque d'entrainer des problémes comme lutilisation de lentilles
non adéquates ou des troubles oculaires.

21. Ne portez pas de lentilles par-dessus d'autres lentilles, au risque d'entrainer des troubles
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sez umq uement des produits pour l'entretien des lentilles de contact (n'utilisez jamais I'cau
du robinet, par exemple). N'utilisez pas non plus un mélange de différents types de produits
dentretien de lentilles de contact, au risque d'entrainer des troubles oculaires ou de provoquer
une déformation des Ielmlles et de les rendre inutilisables.

VOS YEUX SONT PRECIEUX Veuillez lire ces informations @ propos de vos nouvelles
lentilles de contact IMPORTANT

DESCRIPTION
SEED MonthlyPure moisture présente un design de lentille sphérique et est disponible en lentille
phérique unifocale

(hiyPure moisture Bifocal présente un design de lentille bifocale et est disponible en
lentille b)focale asphéri

nthlyPure momture for Astigmatism présente un design de lentille torique et est
disponible en lontille astigmate (toridug) unifocale,
Ces lentilles sont fabriquées a partir dun composé 2-HEMA dans lequel coexistent des ions positifs
et négatifs. La lentille est immergée dans une solution saline isotonique tamponnée composée de

)\ VUE Correction de la vision

INDICATIONS

Les lentilles sphériques sont recommandées pour la myopie et Ihypermétropie.

Les lentilles bifocales asphériques sont recommandées pour Iw myopie, I'hypermétropie et la
presbytie. Les lentilles Astigmatism (toriques) sont recommandées pour la myopie, I'hypermétropie

Ces lentilles sont des lentilles de contact souples & usage journalier, jetables

lentilles de contact, comme

. Les qui ont de la difficulté & mettre ou retirer seuls I
e nnel de la vue pour obtenir

enfants ou les personnes agées, doivent consulter leur profess

emmes enceintes peuvent étre génées par le port de lentilles de contact qui étaient
auparavant confortables, ou encore connaitre une delerloranon temporaire de la vision. Elles
liste pour obtenir des conseils aj au

25. Les personnes qui preiemen[ des allergies sont plus vulner'\hlei aux maladies des yeux et de
s eurs. Elles doivent sadresser a un spécialiste pour obtenir des

con

26. Lutilisation nohe | lcnullcs dc contact peut étre perturbée par la maladie, la grossesse.
I'état de santé, 'état d%s veux et le milieu de vie. Les,

condmons duuhsanon des lentilles de cont: (‘[ pe\nent également varier aprés avoir commencé

les porter. Consultez toujours votre spéci au besoin.

27. Vérifiez toujours la date d'expiration des lentilles de comact avant de les porter si vous ne les

avez pas utilisées pendant une période relativement lon;
28. (/ol\suhe7 votre ophtalmologue si vous souhaitez modlfler le type ou les paramétres des

EFFETS II\I)ESIRABLES POSSIBLES

—Jusqu'a ce que vous soyez habitué a vos lentilles—

Jusqu'a ce que vous soyez habitué A vos lentilles, il est possible que vous présentiez les symptomes
Suivants. Ces symptomes varient dune personne a lautre, mais devraient satténuer graduellement
a mesure que vous vous habituez au port des lentilles. Si les symptomes saverent toutefois aigus
ou siils persistent, cessez de porter les lentilles et consultez sans tarder votra de la

[Simbolo [Simbolo [Simbolo Simbolo| _Significato
P Potere BC Base curve DIA Diametro Asse o %cs cfonscnls appropri
™ Addizione di Rappresentante . €s
CYL | Cilindro | ADD €c [rep) Codice del lotto
-'mpme‘re dela CE S doivent sadresser a un
Attenzione/ Sterilizzate a
: Data di
al  [Fabbricant Consultare le § c vapore o con Ia peau que les 2
A lIstruzioni per lus - scadenza calore a secco Seals Appr
Attenersi Lenti Lenti a contatto Lenti
2 enti a contatto per y enti a contatto
T8 | istrugioni | MSPH| dferiche mensit | MTC astigmatismo MMS | ifocali mensili
mensi

delas lentes de contacto del nterior del lster pucde provocar sapicaduras al reirar la tapg,

3. Extraiga la lente de contacto del blister adhiriéndola sobre la yema del dedo indice
Alternativamente, pucde porer el biser boca abajo y vaciar l contenido (1 lente de contacto
junto con la solucion de almacenamiento) en la palma de enga cuidado, ya que, si clava
2 una on Ia lente o esta roza contra el borde Gel bister al retirarla, T lente de condacto puede
resultar danada,

- Comprobacion es

1. Sujete la lente por los bordes y muévala con cuidado hacia arriba y hacia abajo para eliminar la

solucion de almacenamiento.
2. Coloque la superficie concava sobre el dedo indice de su mano dominante y compruebe cuil es
Asegiirese de que la lente de contacto no esté al revés. Cologue la
lente de contacto sobre el dedo indice derecho y compruebe su
particulas adheridas, dafos, aranazos ni suciedad. En caso contrario, no la utilice.
+ Colocacin de las lentes
, superior. i coloca el dedo en Ia linea de Ia pestafa, el ojo quedara bien abierio.
2. Mire de frente al espejo de manera que la cornea quede en el centro del ojo. Acerque

la cara interna y cual la externa de la lente de contacto. Una lente de contacto tiene cara interna
forma. (Figuras 1y

1. Cologue la lente en la yema del dedo indice de su mano dominante y, con el dedo corazon de la
lepnme te la le}rlne al 0]0 v coloquela con cuidado centrada en la cornea sin dejar de mirar al

y cara externa.

3. Compruebe que la lente no presente deformaciones, decoloraci l l I l
misma mano, baje el dgarpado inferior. Con el dedo indice de la otra mano, levante ¢l parpado
riba mientras coloca la lente, esta no se centrara correctamente en la

3, Lna vez colocada la lente, aleje cuidadosamente el dedo indice y, a continuacion, retire los dedos
que sujetan los parpados (primero el inferior y después el superior). Si retira los dedos
rapidamente y cierra el ojo, puede que la lente se descentre o se caiga.

Mirandose al espejo. compruebe que la lente esté situada sobre la cornea y. entonces, cubriendo
el ojo contralateral con la mano, compruebe la vision de ambos ojos.
5. Repita el mismo procedimiento para colocar la lente de contacto en el otro ojo.

. Reurar las lentes

1. Compruebe la posicion de las lentes mirandose al espejo.

2 Mire de frente al espejo, sosténgalo en vertical y mire al ojo reflejado en el e~pe]0

Con el dedo corazon, desplace Iemameme el parpado inferior hacia abajo y el dedo indice de

Ia misma mano, mueva la lente sona blanca nferior del 6jo, por debajo de a cornea.

4. Manteniendo esta pos s del pulgar y del indice para pellizcar con cuidads
lente por la parte inferior para retirarl

No toque el ojo directamente con Tas puntas de los dedos o las upas para no danarlo.
Si no consigue retirar la lente, parpadee varias veces e inténtelo de nuevo.
* Mantenimiento de las lentes de contacto

1. Como las proteinas vy lipidos que contienen las lagrimas se adhieren a la superficie de las lentes
de contacto mientras las lleva, es importante seguir rigurosamente las instrucciones de
mantenimiento de las lentes para su limpieza, aclarado, desinfeccion y almacenamiento. Si no
sigue estrictamente las instrucciones de mantenimiento, las lentes pueden acumular suciedad y
esto puede provocar trastornos oculares grave © incluso infecciones.

de lentes de contacto blandas.

o la

I
o2

product
Puede utilizar un sistema de desinfeccion qulmlca
Utilice los producms de mantenimiento de lentes de contacto siguiendo siempre las
correspondientes instrucciones de uso.

El nivel de suciedad que acumulan las lentes varia de una persona a otra. Si sus lentes de
contacto tienden a ensuciarse, frotelas cuidadosamente con la yema del dedo utilizando una
solucién de limpieza adecuada o una solucién desproteinizante. Si la suciedad no desaparece,

incluso si ha estado un mes sin utilizar una lente, sustitiyala por una lente nueva.

5. Al limpiar las lentes, compruebe que el tapon del lavabo esté cerrado o utilice una alfombrilla
gdrd lavabo para evitar que las lentes se pierdan.

e recomienda vaciar la caja de las lentes, limpiar los restos de contacto digital mediante tuna
solucion estéril desinfectante o una solucion de limpieza de lentes de contacto reciente (nunca
utilice agua) y, a continuacion, lavar con una solucion desinfectante estéril reciente (nunca utilice
a%u'\) v limpiar las lentes con un paiuelo de papel limpio no utilizado an[enorme te.

. EE etiiche portalentes debe cambiarse una ves al mes o cada dos meses. El uso prolongado del
mismo estuche portalentes facmta la proliferacion de bacterias debido a la acumulacion de

suciedad, que hace que la desinfeccion resulte ineficaz y puede ser causa de trastornos o

mfecclones oculares.

mbie el método de cuidado de las lentes de contacto sin consultar antes al oftalmélogo.
CONTRAINDILAL ONES
1. Enfermedades
Inﬂamacloncs agudas o subagudas de la camara anterior del ojo, infecciones oculares, uveitis,
reduu‘lon de la sensibilidad de la cornea, ojo seco, afecciones del aparato lagrimal que dificulten
uso de lentes de contacto, trastornos del parpado, alergias que afecten al uso de lentes de
umm 0 u otra: en(ermeddde~ que impidan usar lentes de contacto.
2. Condiciones ambient:
Vn ir o trabajar en ambncnlcs secos
o0 en entornos donde los ojos puedan entrar en contacto con polvo o agentes quimicos.
3. Aspectos personales
Se desaconseja el uso de lentes de contacto a personas con dificultades para seguir 1
recomendaciones de su contactologo, r las lentes de contacto correctamente, acudir a los
controles regulares o cumplir las  iinas de higiene necouaras para utilizar lentes de contacto,
asi como a personas especialmente nerviosas.
ADVERTENCIAS

* Incluso cuando se utilizan correctamente, las lentes de contacto pueden causar trastornos
oculares, como los indicados a continuacion, que pueden provocar graves lesiones e incluso
pérdi i no reciben el tratamiento adecuado. Para usar las lentes de contacto de una
manera segura, lea atentamente este prospecto y siga las instrucciones de su contactélogo, asi
como los métodos adecuados para manipular lentes de contacto.

Ejemplos de trastornos oculares

 Edema corneal - Ulcera corneal
is (incluidas las queratitis

&

s

=S

- dnfitraiones coral osion epitelial comeal

Ero
(incluid:

papilar

- Riesgo de acelerar la perd\da de Celul'\s endotell'\les corneales
* Riesgo de mq 3 a de la cor
* Las lentes odndn e~tdr ddndddS o rl lanarse um eI uso. Si se ha puesto accidentalmente una lente
danada o defectuosa, o si una lente se dana mientras la lleva puesta, retirela de inmediato y
consulte mmedmtameme con su contactélogo, aunque no presente sintomatologia.
PRECALCIO
- Lea memameme gste prospecto antes de utilizar sus lentes de contacto; si tiene alguna duda
sobre los términos o la informacion de este prospecto, consulte con su contactologo para
resolverlas antes de usar las lentes.
- Guarde este prospecto para futuras consultas.
1 Evite la luz directa del sol y congelar las lentes; guardar a temperatura ambiente.
No \m (‘e lemes de contacto danad’xs
. No e contacto ués de su fecha de caducidad.
4 No, Ileve lemes de contacto mas tiempo del recomendado.
5. Utilice las lentes de contacto de manera adecuada y segin las instrucciones de uso y
manipulacion recomendadas.
6. Acuda siempre a los controles periodicos.
7. Si nota algan problema, consulte inmediatamente con su contactdlogo.
espués de abrir el blister, pongas nsegmda Ias lentes de contacto para evitar cualquier tipo
de contaminacion. Si no va a utilizar las lentes de inmediato, guardelas siguiendo las
instrucciones de los productos de mamemmlemo de lentes de contacto.
9. No se frote los ojos mientras lleva las lentes para evitar que los ojos sufran dafios o las lentes se
muevan.
N onfunda la lente derecha con la lente izquierda, ya que podria experimentar problemas de
n o incomodi
11 Lleve siempre consigo unas gafas de correccion para utilizarlas en caso de que no pueda
ponerse las lentes de contacto por cualquier motivo ocular o después de labetlas llevado
durante el tiempo recomendado por su conta mlo 0. Si a pesar de todo sigue llevando ntes
de contacto, puede padecer trastorno lemas oculares.
12. No ‘uttlice Tab lentes de contacto para conducir ni para manejar maquinas hasta que no esté
acostumbrado a llevarlas.
13. Si las lentes se descentran o se caen nuen(ras esta conduclendo o uulwando maquinas, deje de
cerlo egura, quitese | tes, desinfectelas y vo.
14. Siga las instruce onea e umlzuulogo si utiliza LUIIHU mlentras lleva lentes de contacto.
15. Evite el contacto n las lentes de
contacto. Si algin cosmeuco 1lamz de ojos, desmagquillante, emi entra en comacto con las lentes
a t{alvesblde las lagrimas, las lentes pueden sufrir decoloracion o perder calidad y volverse
inutilizal
16. Utilice siempre gafas de sol o de otro tipo cuando sus ojos estén expuestos a viento fuerte (por
cjemplo, al ir en moto o bicicleta, esquiar, etc.). te modo, evitara la sensacion de
incomodidad (debida a la sequedad de las lentes) o fa pérdida de una lente.
17 Lonsul[e al oftalmologo sobre el uso de las lentes durante la practica de actividades deportivas

u

« Léger inconfort _*Yeux légérement rouges *Vision instable sLarmoiement sPrurit aux yeux

PROGRAMME DE PORT

1. Ces lentilles sont des lentilles de contact souples 4 usage journalier, jetables quotidiennement.
\’e\xllI‘lez n'utiliser ces lentilles que pendant les périodes d'éveil et les retirer avant de vous
coucher.
2. Les programmes de port et de remplacement doivent étre déterminés par un ophtalmologue
afin de répondre aux variations individuelles des lentilles de contact. Les vérifications et suivis
réguliers, déterminés par lophtalmologue, sont également trés importants.

(Suggestion de programme)

[Jour [ 1 [ 23 [46] 7 et ultérieurs |

[Heures| 6 | 8 [ 10 [ 12 | Toutes les heures déveil (12 - 14) |

Portez les lentilles uniquement pendant que vous étes éveillé et enlevez-les avant de dormir. 11 est
nécessaire de suivre un protocole den[rellen approprié utilisant un systéme de désinfection
chimique aprés avoir retiré les lentilles des ye

. Imtructmm concernant la manipulation des lenull

1 {1 st pre Fable davoir los ongles courts et bien limés pour éviter dégratigner vos yeux ou vos

ni

2. Lavez-vous toujours les mains avec du savon et rincez et séche: es soigneusement avant de
es lentilles peuvent étre contaminées si vous ne vous lavez pas

3. Manipulez toujours vos lentilles dans un endroit bien éclairé, propre et stérile.
1 Vos lentiles pourraient etre endommagées st vous ne les manipulez pas correctermen.

e
l Idennﬁez ]a lenlllle pour l'ceil droit et celle pour I'eil gauche.
2. Avant louverture, vérifiez que le blister et les lentilles sont en bon état. Si vous constatez quoi
que ce soit danormal, . par ex: exemple si lemballage est endommagé ou sil a fui, ne louvrez pas et
contactez votre point de vente.
* Retrait des lentilles du blister
1. Séparez le blister en pliant S CO[FS »em le bai
2. Retirez l'opercule en tenant ister et Iqpercule. Ce faisant, attention a ne pas vous
couper sur le rebord de Temballage ou de Topercule. A noter aussi que Ia solution 4 Intéricur du
blister risque de gicler lors du retrait de l'opercule.
3. Retirez la lentille du_ blister en la faisant adhérer sur le bout de votre index. Vous pouvez
Fgalemem retourner le blister pour verser la lentille avec sa solution dans le creux de la main.
aites_attention, car vous risquez d'endommager la lentille au moment de son retrait si vous
[‘égratignez avec votre ongle ou le bord du blister.
+ Verification des lentilles
1. Tenez la lentille par les bords e[ dephcez h del\mlement de Inu[ en bas pour enlever le liquide.
2. Placez la surface concave de ex
{nalrﬂ rln(rlmndme et loca dle bnn t rle L\ Ienulle Les
entilles doivent étre portées d'un certain cote. — |l <>
Vérifiez que la lentille n'est pas a l'envers, Placez la lentille sur & M
votre index droit et examinez sa forme. (fig. 2)
Exammez la lentille de contact pour vous '1 surer de son bon état, en vérifiant qu'elle est
exempte de déformations, décoloratio angers, dommages, égratignures et saletés. Ne
portez pas o lentille i vous notes quoi aue ce e
« Mise en place des lentilles
1. Déposez la lentille sur votre doigt. et tirez votre paupiére inférieure vers le bas a laide du
majeur de la méme main. A l'aide de lmdex de hulre main, mez votre paupiére supérieure vers
le haut. En placant votre dmgl tout pres des ot e d'ouvrir l'ceil en gran
2 Regardez-vous dans le miroit. de facon que votre cornée se o e ho s pprochez
doucement la lentille de votre ceil et déposez-la délicatement, en vous regardant toujours dans le
miroir. Si vous regardez vers le haut pendant cette opération, la lentille ne sera pas bien centrée
sur la cornée.
3. Lorsque la lentille a été correctement déposée sur la cornée, enlevez d()uv_ ment votre index,
F s retirez les doigts qui tenaient vos paupiéres, en commengant par la pat férieure, puis
A paupiore supéricure Si vous enloves rapidement vos doiats ot clignes des yeux. la lentlle
pourrait se déplacer ou tomber.
4. Vérifiez dans le miroir que la lentille recouvre bien la cornée et que vous voyez bien de T'oeil
droit et de I'eil gauche en couvrant lautre ceil de la main.
5. Suivez la méme procédure pour placer la lentille dans lautre ceil.
* Retrait des lentilles
1. Vérifiez la position de la lentille dans le miroir.
2.En \vouslregard'\m droit dans le miroir, placez le miroir vers le haut et regardez le reflet de
votre cel
3. A Taide de votre majeur, tirez doucement votre paupiére mfeneure vers le Iy
de la méme main pour déplacer la lentille vers le bas de la co
4. Dz\ns 3&((9 position, saisissez doucement le bas de la lenulle a

s, et utilisez lindex

]axde de l'extrémité du pouce et

Anenuon 4 ne pas toucher l'ceil directement avec le bout du doigt ou de l'ongle, pour éviter de
legratigner.
Si vous n'étes pas en mesure de retirer la lentille, clignez des yeux & plusicurs reprises, puis
essayez a nouveau.

« Entretien des lentilles

1. Etant donné que les protéines et les lipides présents dans les larmes adherent a la surface des
lentilles pendant que vous les portez, il est important de suivre le protocole d'entretien des
lentilles pour laver, rincer, désinfecter et ranger vos lentilles. CSi* vous ne respectez pas lo
protocole d'entretien, les lentilles pourraient devenir sales et provoquer un trouble ou une

3. Au_cas oit le port des lentilles de contact est interrompu pendant l'une des durées suiyantes :
* Moins d'une semaine - veuillez reprendre en diminuant le programme de port de 2 a 4 heures.
* Plus d'une semaine - veuillez reprendre en vous référant au tableau ci-dessus.
* Plus d'un mois - veuillez consulter votre v
lentilles de contact.

URGENCES

Le patient doit étre informé qulen e projection de produits chimiques (pro agers,
produits de jardinage, produits e laboratmrc etc) dans les veus, e palmm uits, ménasers.
Immédiatement et abondamment ses yeux avec de I‘¢au du robinet ou une solution saline stérile,
retirer et jeter ses lentilles et contacter immédiatement un ophtalmologue ou se rendre aux
urgences Sani délai.

a porter des

con el agua. Si usa las lentes de contacto al realizar actividades como ndddlﬂ

squiar o darge un bang caliente, Ta exposicion al agua puede aumentar el riesgo de infec

ocular, lo que incluye, entre otras, queratitis por Acanthamoeba.

18. No permita que las lentes entren en contacto con liquidos no estériles (como agua del grifo y

saliva) va que existe riesgo de contaminacion microbiana, que a su vez pueden provocar dafios

oculares permane tes.

Recuerde

de viaje, por si

20, No Se ponga nunca Jas lentes ntacto de otra persona, ni tampoco preste sus lentes de
contacto a nadie. ya due podria Sulrir moléstias ocularcs u biras complicaciones debido al uso
de lentes no adecuadas.

21. No se ponga lentes de contacto enclma de otras lentes de contacto que lleve puestas, ya que

uede sufrir molesti c stornos oculares.

22, Para realizar el mantenimiento de las lentes de contacto, utilice solo productos para lentes de
contacto blandas y no use nunca agua del grifo. No utilice nunca una mezcla de diferentes
Froduc(os de mantenimiento de lentes de contacto, ya que puede sufrir trastornos oculares o

as lentes pueden deformarse y volverse inutilizables.

* usuario

lentes de contacto y unas gafas de recambio cuando esté

ific u]mde< para ponerse o quitarse las lentes de conta como los nifos o
eben consuliar con st contactologo para recibir 1as adecuadas

oncnlauonc :
24. Las mujeres embarazadas pueden tener dificultades para llevar las lentes de contacto que
antes_utilizaban normalmente o experimentar problemas de vision temporales, y deben
consultar con su contactologo si es necesario.
25. Los usuarios que tienen alergias pueden ser mas susceptibles que otros usuarios a padecer
trastornos oculares o cutaneos v, si es necesario, deben consultar con su contactologo.

uso de lemels de contacto puede verse afectado por diversas circunstancias, como

parto, el uso de medicamentos, el estado fisico, trastornos

des :\mh()les 26. El
Sy 5 Sigifi Symbole] Signification [Symbole] Si
I Rayon de —
P | Puissance | BC Rayon de DIA | Diamétre | AX Axe
CYL | Cylindre | ADD | Augmentation Rpo{"f“l}g‘“ [LOT| | Numéro de lot
Attention/

Date limite

Stérilisation a la
dutilisation ¥

i consulter le T
W [ A | e | g

Mode d'emploi chaleur se

oculares v el ¢ntorno donde se vive. Asimismo, las circunstancias en las que lleva lentes de
contacto pueden cambiar con el tiempo después de empezar a llevarlas. En estos casos,
consulte siempre con su contactologo si es necesario.

27.5i no ha utilizado las lentes de contacto durante un periodo de tiempo prolongado, compruebe
siempre la fecha de caducidad antes de ponérselas.

25 Consulte a su oftalmalogo s desca cambiar de 1o de lente o parimetro.

POSIBLES EFECTOS ADVERSOS

—Hasta que se acostumbre a llevar lentes de contacto—
Hasta que se acostumbre a llevar lentes de contacto, puede notar los sintomas que se indican a

Lentille de ;
Lentille de Lentille de
Respecter ontact pour ¢
contact spherique| y;pc |[SORACE PO 1s | contact bifocale
| lemode | M-SPH (7L ter ous | MATC [fastigmatisme| MMS |5 hacer
Pl s P tous les mois

tous les mois

SUS 0JOS SON VALIOSOS Por favor, lea las instrucciones de uso de sus nuevas lentes de
contacto. IMPORTANTE

DESCRIPCION
SEED MonthlyPure mojsture tiene un disefio de lente esférica v esta disponible como lente
esférica para vision de lejos.
SEED MonthlyPure moisture Bifoc disy
bifocal asférica.
SBED, MonthiyPure moisture for Astigmatism iene un diseno de lente trica ¥ estd disporible
oo lente astigmatica (1rica) para vision de
El material de est: S un rompue:m d HEMA en el que coexisten iones positi
fivos. L Sumerge en solucion salina isoténica tamponada con poloximero 407 y Acide

tiene un disefio de lente bifoc: onible como lente

v

e
Iginic
uso INDICADO Correccion de las ametropias
INDIC. i\(,IUNFS
La lente e estd indicada para la miopia y la hipermetropia.
L o el Crica el indicada para 1o, para la miopia, la hipermetropia v la presbicia. La lente
astigmatica (torica) esti 1x|d1cada para la miopia, la hipermetropia y el astigmatismo.
INSTRUCCIONES DE USO
rata de lentes de contacto_blandas desechables men:ualmeme para uso dlarm Por favor,
llévelas solo mientras esté despierto y a la cama. Una vez reti de los ojos,
siga las instrucciones de mantenimiento Mecuadas v tiice n ¢
+ Instrucciones de manipulacion de las lentes
1. Mantenga siempre las ufias cortas y suaves para no dafar las lentes o los ojos
2. Lavese las manos con jabon y enjuagueselm hlen con agua antes de mampular las lentes. Las
lentes pueden contaminars e lava las manos correctamente,
3 Manipule siempre 128 lentes en un lugar bien fluminado. impio,
4. Las lentes de contacto pueden danarse si no se mampu]an como es debido.
. n de las lentes de contacto y del blis
1 Idenu que Ia leme derecha y la lente izquierda.
2. Compruebe la integridac entes de contacto y del blister antes de abrirlo. Por ejemplo, si
el blister presenta danos o pérdidas, no lo abra y pongase en contacto con el punto de venta.
+ Extraccion de las lentes de contacto del blister
1. Rompa el blister doblandolo por los la
2. Retire la tapa mientras sujeta hrmemenle el blister vy la tapa. Al hacerlo, tenga cuidado de no
cortarse con el blister o la tapa. Asimismo, tenga en cuenta que la solucion de almacenamiento

o o Seshaibenon s

stos_sintomas o sensaciones varian de una persona a otra, pero_disminuiran
a medida que se levar lentes de contacto. Sin embargo, si los sintomas,
son agudos o persistentes, deje de llevar las lentes de contacto y consulte inmediatamente con su
contactologo.
Una IIgeta incomodidad * Ojos levemente enrojecidos ¢ Vis

PROGRAMA DE USO

1. Se trata de lentes de contacto blandas desechables mensualmente para uso diario. Utilicelas
exclusivamente cuando esté despierto y quiteselas antes de dormir.

2. Los periodos de uso y sustitucion debe determinarlos el oftalmologo, ya que la respuesta a las
lentes de contacto varfa en funcién de cada persona. También es necesario realizar
comproba iones y seguimientos regulares, segtn lo determine el oftalmologo.

n inestable * Un lagrimeo excesivo

sugerida)
[ Dm [112]37]46] 7 v posteriores
[Horas [ 6 [ 8 [10 [ 12 [ Todas las horas de vigilia (12 - 14) |

3. En el caso de que sea ncccsano interrumpir el uso de la lente de contacto durante:
Menos de una seman: a la programacion de uso entre 2y 4 horas.
« Mas de una sem; consulte la tabla anterior.
* Mas de 1 mes: consulte a su oftalmologo antes de comenzar a utilizar las lentes de contacto.
EMERGENCIAS
Se debe informar al paciente de que, si una sustancia quimica de cualquier tipo (productos
domeésticos, soluciones para jardineria, productos quimicos de laboratorio, etc) le salpica los ojos,
debera: lavarse los ojos inmediatamente con agua corriente o una solucion salina reciente, quitarse
y desechar las lentes y ponerse inmediatamente en contacto con el oftalmélogo o acudir al servicio
de urgencias lo antes posible.
de los simbolos

Simbolo| _Signi [Simbolo _Signifi Simbolo| _Signifi [Simbolo] _Si
P Potencia | BC | Curvabase | DIA | Diametro | AX Eje
CYL | Cilindrico | ADD | Dgtencia Representante Codigo del lotc|
Precaucion/ ;
Esterilizado
) Consulic las Fecha de
| rerene | A | 8| ddidas con vapor o
- Ko T e
una vez al mes una vez al mes| Vez al mes de
MSPH | de las lentes | M-TC | de las lentes | M-MS | las lentes de
de contacto de contacto contacto
esteri igmaticas bifocales




